
医药导报 2004年 11月第23卷第 11期 ·847· 

中药多糖的抗癌研究与临床应用进展 

郭随章 

(江苏省南通市肿瘤医院药剂科 ，226361) 

[摘 要】 通过查阅文献，综述了香菇多糖、云芝多糖、人参粗多糖、猪苓多糖、三角帆蚌 多糖、槐耳清膏多糖、冬虫 

夏草多糖等中药多糖抗癌作用机制与临床应用。 
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部分中药多糖通过增加机体的免疫功能。改变细胞膜生化 

过程，诱生肿瘤坏死因子，抗自由基作用而达到抗癌作用，对正 

常细胞无杀伤作用，故优于细胞毒抗癌药。多糖可与细胞毒性 

抗癌药物如氟尿嘧啶(5一FU))、环磷酰胺(CIX)合用，减轻因化 

疗所致的免疫功能低下，增强细胞毒抗癌药物的抗肿瘤活性。 

通过强化造血系统和活化吞噬细胞等作用，提高机体抗辐射的 

耐受性，对放射性损伤小鼠有明显的保护作用，使实验动物生 

存率增加。 

1 香菇多糖 

唐小平等⋯用香菇多糖(LTN)治疗肿瘤，20例单用化疗 ：另 

23例辅以LTN治疗，每例在完成两个疗程后给予 LTN，化疗前3 

d开始，静脉滴注1 mg，每周2次，连用6 8次为 1个疗程；另取 

45例输血者作对照。用 LDH法测定 自然杀伤(NK)细胞比率， 

用全血涂片瑞氏染色法镜下计数，分析大颗粒细胞(LDL)的相 

对数、绝对数。结果 NK活性细胞均明显降低，化疗辅以 LTN患 

者 LDL和 NK细胞均明显升高。和化疗前相比，化疗加 LTN组 

显著高于单纯化疗组。化疗前加 LTN组，LGL增加 1．23倍，NK 

细胞平均增加 1．45倍。李广宙等 研究 LTN对肿瘤细胞淋巴 

细胞(1]口L)杀伤活性及细胞因子分泌的影响，方法是将从肺癌组 

织中分离的 TIL分别置于含白细胞介素．2(IL-2)或 IL-2加 LTN 

培养液中培养 30 d，观察 TIL的杀伤活性和肿瘤坏死因子一a 

(TNF-a)、TNF-7分泌作用。结果：两种方法分别培养 25 d，IL-2 

加 LTN培养的TIL杀伤活性及TNF- 、TNF-7分泌作用均明显高 

于IL-2培养的 TIL(P<0．05)。结果 LTN具有增强 11L杀伤活 

性及 TNF-a、TNF-7分泌作用。盛剑秋等 为生物反应调节脂质 

体阻断某些胃肠道肿瘤的形成及术后转移复发提供实验依据， 

给Balb／c小鼠接种 H 肝癌细胞前后按不同分组分别灌胃 LTN 

脂质体，结论：LTN脂质体可显著提高荷瘤小鼠肠系膜淋巴和脾 

脏 NK细胞活性。 

2 云芝多糖 

云芝多糖(PSK)对多种癌细胞具有明显的抑制作用，实验 

证实，PSK能延长荷瘤小鼠生命。PSK 500。1 000。1 500 lug·kg- ， 

ip，qod，抑制肺癌率分别为52．8％，57．8％，76．3％。对荷瘤小鼠 

延长生命作用以腹腔给药效果优于口服。裸 鼠口服 PSK 2．5 

g·kg- ，连续 28 d，鼻咽癌抑制率77．2％ ，抗癌机制可能是通过 
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环核苷酸而发生作用，因PSK可引起血浆中环磷酸腺苷(cAMP) 

水平明显升高，不引起血浆环磷酸鸟苷(cGMP)水平改变。此 

外，PSK尚能显著提高小鼠脾细胞产生 IL-2、淋巴毒素和 ．干扰 

素水平，显著增强小鼠腹腔的 M 吞噬功能和分泌 TNF，增加正 

常、荷瘤以及氢化可的松所致免疫低下小鼠机体的 NK细胞及 

IL-2，增强机体抗肿瘤免疫能力。老山PSK对小鼠SI 有明显抑 

制作用，并能激活巨噬细胞，用 T细胞配合放疗及化疗可保护 

骨髓功能及改善患者一般情况。白山PSK主要增强人体细胞 

免疫功能，治疗白血病患者，可见淋巴细胞转化率和E玫瑰花 

斑形成率明显增高，尚能增强机体化疗的耐受性。 

3 人参粗多糖 

人参粗多糖可增加 CIX抗肿瘤作用，60例胃癌患者临床疗 

效观察表明，单用人参多糖注射液治疗胃癌I临床有效率 66％。 

冯仲珉等 用人参多糖治疗 20例经病理检查证实有恶性胸腔 

积液的患者，胸腔注射，每周 1次，剂量 36—60 mg，连用 1～2 

周，结果人参多糖对恶性胸腔积液有效率 75．0％，并可增加 T 

淋巴细胞及 NK细胞活性，结论：人参多糖可用于恶性胸腔积液 

的治疗。 

4 猪苓多糖 

猪苓多糖(PB)具有明显的促免疫作用，辅助治疗肺癌，可 

减轻化疗反应。梁诗飓等 报道将 146例均经病理检查证实膀 

胱癌移行的细胞瘤进行分组，猪苓治疗组 48例于术后 7 d开始 

VI服猪苓煎剂，25—30 g·d- ，水煎 500 mL，早晚两次服用，用药 

≥1 a。结果：猪苓治疗组 l6例，复发率 33．3％；纯手术治疗组 

42例，复发率65．1％；卡介苗(BEG)治疗组 11例，复发率34．4％： 

5 三角帆蚌多糖 

胡健饶等 研究三角帆蚌多糖(HCP)的抗肿瘤活性，方法 

是给荷 HepA腹水瘤小鼠胃饲 HCP，剂量每天 50，250和 500 

·  

，8 d后检测抑瘤率和脾指数，并用 3H．TdR掺人法检测 

HCP，其对小鼠HepA腹水瘤的抑制率分别为34．5％，48．6％和 

51．0％。与对照组比较，试验组的胸腺指数分别提高 55．6％， 

61．1％和77．8％，脾指数分别提高8．2％，12．3％和 16．3％；在离 

体细胞培养试液中仅高浓度组(1 000 · )的 HCP对 HepA 

瘤细胞 DNA合成和细胞增殖有显著抑制作用(P<0．05)。结果 

证明 HCP有一定的抗肿瘤活性，其抑瘤作用主要是通过调节或 

增强宿主免疫功能实现的。 

6 槐耳清膏多糖 

黄 涛等 研究槐耳清膏多糖对耐顺铂(DDP)的人体肺癌 
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细胞 A 化疗敏感性的逆转作用及其效能，证明其在体外除 自 

身具备毒性，能诱导人肺腺癌细胞系凋亡外，还能促进 DDP耐 

药的 A 抗癌性发生逆转，对化疗起到增敏作用。槐耳清膏多 

糖蛋白可能使细胞的极性、通透性发生改变。一能破坏耐药肿 

瘤细胞赖以存在的膜电位，使跨膜转运蛋白向外转运非细胞内 

成分(化学药物)的功能明显减弱；二能改变通透性促进细胞外 

氯离子内流，而氯离子能稳定 DDP的化学结构及构象，使其能 

顺利地与胞质内相蛋白、核小体结合，发挥正常的抗肿瘤作用。 

糖蛋白中的胱氨酸残基的存在可能耗竭胞质内的还原型谷胱 

甘肽(GSH)，使肿瘤细胞对化学药物的解毒作用减弱。多糖类 

微量元素作为核酸及蛋白成分的重要辅基，可能作用于细胞第 

二信使系统，使相关癌基因过度表达或抑制而诱导肿瘤细胞凋 

亡 J。槐耳清膏成品(金克槐耳颗粒)已应用于临床，对肺癌、 

食管癌、胃癌均有独特疗效；其本身不具备细胞毒性，仅是通过 

机体内环境调动免疫功能发挥作用。 

7 冬虫夏草多糖 

冬虫夏草多糖与水提物对 S， 瘤、Lewis肺癌、乳腺癌(MA一 

727)、喉癌等离体培养瘤株均有显著的抑制作用，虫草水提物对 

小鼠皮下移植 Lewis肺癌的原发灶产生和自发肺部转移均有明 

显的抑制作用，抑瘤率 67．O％。虫草菌丝与抗癌药如 CTX、巯 

嘌呤(6-MP)、长春新碱(VCR)合用，明显增强活性。冬虫夏草主 

要有效成分是 3一脱氧核苷，可渗入癌细胞作用于 DNA，抑制核 

苷或核苷酸的磷酸化使生成二磷酸盐和三磷酸盐衍生物以抑 

制癌细胞的核酸合成。冬虫夏草多糖可激活机体的免疫活性 

细胞，尤其是T淋巴细胞、淋巴因子及单核一巨噬细胞系统，从而 

攻击癌细胞，发挥其抗肿瘤作用 。 

8 其他 

8．1 枸杞多糖(LBP) 具有增强机体免疫功能，抗癌抑瘤的作 

用及抗氧化抗衰老等作用。抗肿瘤作用机制是抑制原癌基因 

c—myc的表达 “ 。 

8．2 螺旋藻多糖(SPP) 毒性试验表明，其对白血病细胞无毒 

性作用，作为生物反应调节剂用于白血病细胞治疗可提高 NK 

细胞活性。体外研究表明，SPP能抑制 乳癌细胞和 K 白血 

病细胞；体内研究表明，SPP能抑制 H丑肝癌细胞、ECA肿瘤细胞 

以及 Slso癌细胞，也发现 SPP增加脾和胸腺的重量，提高活化的 

NK细胞的活性和数量以及激活荷瘤小鼠脾淋巴细胞产生 IL-2， 

对化疗导致的白细胞下降具有治疗作用_l 。 

8．3 红毛五茄多糖(AGPⅢ) 对胃癌细胞增殖具有抑制作用， 

研究者采用生长曲线和群体倍增时间反应检测癌细胞增殖情 

况。结果显示 AGPⅢ能显著抑制胃癌细胞的增殖，有时间一效应 

关系和剂量关系；采用 DNA电泳检测 AGPⅢ对人体外培养人胃 

癌细胞 DNA的影响，结果表明 AGPⅢ有诱导胃癌细胞凋亡的作 

用 。 

8．4 硒硫酸酯多糖(SE-CARRA) 对抗癌机制的体外研究结 

果表明，SE—CARRA对肿瘤细胞有直接细胞毒作用，可抑制肿瘤 

DNA的合成，使 G 期细胞减少，停留在 s期 。 

8．5 戴氏虫草多糖(CDP) 能引起 T、NK以及单核一巨噬细胞 

的活化、增殖，此外还对小鼠脾 T淋巴细胞分泌 IL-2具有促进 

作用。能显著提高人扁桃体活化T细胞 TNr-13的分泌 j。 

8．6 鲍鱼多糖(AP) 抗肿瘤药理作用研究结果表明：AP对裸 

鼠移植人鼻咽癌细胞具有明显的抑制作用，能明显抑制人鼻咽 

癌的生长，诱导肿瘤细胞凋亡和坏死0 。 
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